 
 ПРОЕКТ
                  АДМИНИСТРАЦИЯ	
 МИНИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА ВЕНГЕРОВСКОГО РАЙОНА
НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
( ……………)	№….
/с. ……………………/

О  проведении  месячника  безопасности  людей  на  водных объектах
на    территории  Мининского  сельсовета
Венгеровского  района Новосибирской  области   в  период  купального
сезона  на 2019 года

      В  соответствии  с  постановлением  администрации       новосибирской  области  от 15.10.2007 № 137 –па «Об  утверждении  Правил  охраны  жизни  людей  на  водных  объектах  в  Новосибирской  области»,  в  целях  осуществления  мероприятий  по  обеспечению  безопасности  людей  на  водных  объектах Мининского  сельсовета  в период  купального  сезона  2019  года:

                                     ПОСТАНОВЛЯЮ:   
        1.Провести  в  период  с 01 июня  по  01 сентября  2019  года  месячник  безопасности  людей  на  водных  объектах.
       2.Утвердить  прилагаемый  план  мероприятий  по  обеспечению  безопасности  людей  на  водных  объектах  Мининского  сельсовета  Венгеровского  района  Новосибирской  области  в  период  купального  сезона  2019  года (приложение).
       3.Организовать и провести мероприятия по пропаганде мер безопасности населения на водных объектах с использованием средств информации и общественных организаций. 
       4. . Рекомендовать  старшей вожатой МКОУ «Мининская ООШ» по воспитательной работе   Глебовой  Н.А., организовать  профилактические мероприятия по обучению детей правилам безопасного поведения на водных объектах.
      5. Настоящее  постановление  опубликовать  в  газете  «Вестник  Мининского  сельсовета  Венгеровского  района  Новосибирской  области».
      6. Контроль  за  выполнением  постановления  оставляю  за  собой.  
  



 Глава  Мининского  сельсовета                                              Н.С.Алехина  

                                                                                                Утверждён
                                                                                         Постановлением  Главы
                                                                                         Мининского сельсовета
                                                                                         От  ………………   №…..

                                                         План
    1.   мероприятий  по пропаганде мер безопасности населения
на водных объектах в  период  купального  сезона   2019 года  по  администрации Мининского  сельсовета.

	№
п/п
	        Мероприятия
	Срок
исполнения
	Исполнитель

	1
	Организация информирования учащихся школы и посетителей учреждений культуры о мерах безопасности на водных объектах в летний период




	Май-июнь

	Директор школы, директор СДК,
Заведующая библиотекой

	
	
	
	

	2
	Проведение  заседаний  комиссий  по предупреждению и ликвидации  чрезвычайных  ситуаций  и обеспечению  пожарной  безопас-ности  по  выработке  мероприятий по обеспечению  безопасности  людей  на  водных  объектах  в  период  купального  сезона  2018  года  по  администрации  Мининского  сельсовета.
	июль- август
	администрация
Мининского  сельсовета

	3
	Уточнение  мест  массового (неорганизованного)  отдыха  людей  на  водных  объектах Мининского  сельсовета.
	 до 15 июля
	администрация
Мининского сельсовета

	 
	 
	 
	 

	4
	Проведение совместных  профилактических  выездов  на
водные  объекты с представителями
сотрудников  полиции, сотрудников  Центра ГИМС МЧС  по НСО ( по  согласованию)
	В течении купального  сезона
	Администрация  сельсовета,
Участковый уполномоченный полиции МО МВД РФ Венгеровский


	5
	Обнародование памятки «Меры безопасности на водных объектах в летний период» (приложение к плану)

	 
период купального сезона

	специалист администрации, председатель ТОСа

	 
	 
	 
	  

	6
	Информирование неработающего населения о мерах безопасности на водных объектах в летний период

	период купального сезона

	специалист администрации, председатель ТОСа 

	
7
	Разъяснительная работа по вопросам обеспечения безопасности на водных объектах в летнее время с жителями сельских населенных пунктов
	период купального сезона

	Администрация, Совет депутатов



2. Проведение мероприятий по обеспечению безопасности людей на водных объектах.

	№
п/п
	        Мероприятия
	Срок
исполнения
	Исполнитель

	1
	Установка  запрещаемых  знаков  «Купание  запрещено»  в  местах  массового (неорганизованного) отдыха  людей  на  водных объектах  Мининского сельсовета
	период купального сезона

	специалист администрации, Директор СДК

	
	
	
	

	2
	 
Совместное дежурство (патрулирование) мест массового отдыха на водных объектах

	По отдельному графику

	Администрация, Совет депутатов

	
3
	Проведение  мероприятий  по обеспечению  безопасности  людей  на  водных  объектах  при  проведении   праздников.
	период купального сезона

	Администрация, Совет депутатов

	
	
	
	














Приложение 
к Плану мероприятий

ПАМЯТКА
«Меры безопасности на водных объектах в летний период»Каждому человеку следует помнить, что купаться в неизвестных водоемах и необследованных местах  опасно!- Место купания должно иметь пологое, песчаное, свободное от растений и ила дно, без резких обрывов вблизи берега;- умеющие хорошо плавать и нырять должны убедиться в том, что в воде и, тем более, близко у берега нет затонувших деревьев, старых свай, коряг, острых камней (как на глубине, так и у поверхности воды);- в зоне купания, особенно на реках, не должно быть сильного течения, водоворотов, холодных подводных ключей, которые могут привести к судорогам в ногах и руках.
     
     Внимание! На необорудованных местах отдыха на водных объектах имеются затонувшие деревья, старые сваи, коряги, острые камни, каменные гряды и отдельные валуны, часто скрытые небольшим слоем воды и находящиеся в самых неожиданных местах, в том числе и далеко от берега. Одной из самых серьезных угроз для жизни людей является купание в состоянии алкогольного опьянения. Распитие напитков в общественных местах наказывается в соответствии со ст.20.20 КоАП РФ, появление в общественных местах в состоянии алкогольного опьянения наказывается в соответствии со ст. 20.21 Ко АП РФ. Всем гражданам, отдыхающим у водных объектов, необходимо соблюдать основные правила поведения. На пляжах и в других местах отдыха купающимся на водоемах запрещается: 
- купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и  запрещающими знаками и надписями.  подплывать к моторным,   весельным лодкам и другим плавательным средствам;
- прыгать в воду с  лодок, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;- загрязнять и засорять водоемы и берега;- распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного и наркотического опьянения;- приводить и  купать собак и других животных в места отдыха людей на водных объектах;- оставлять на берегу мусор;- подавать сигналы  ложной тревоги;- играть с мячом и в другие спортивные игры в не отведенных для этой цели местах,- не допускать действия, связанные с нырянием и захватом купающихся;- ловить рыбу в местах купания;- заезжать на территорию отдыха людей на водных объектах на всех видах автотранспорта. -одиночные, без контроля взрослых, купания детей и просто нахождение их у водоема;- купание в необорудованных и запрещенных для купания водоемах;
-использование плавсредств, не разрешенных для купания (надувные матрасы, автомобильные камеры и т.п.);
Правила поведения и меры безопасности людей на воде


      Каждый гражданин обязан оказывать посильную помощь людям, терпящим бедствие на воде. Особое внимание взрослые должны уделять детям во время отдыха на водоеме! 
Взрослые обязаны не допускать купания детей в непроверенных и неустановленных местах, плавания на неприспособленных для этого средствах, игр и шалостей в воде и других нарушений правил безопасности на воде. Купание детей, особенно - малолетних, проводится под непрерывным контролем взрослых. Купание детей  должно быть продолжительностью не более 10 минут .
 
Правила поведения и меры безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах.
Купание - не только приятный вид отдыха, но и полезный для укрепления здоровья человека вид занятия. К сожалению, вода не всегда является другом человека, а становится ему злейшим врагом. Что происходит по вине самого человека в результате его легкомыслия, переоценки сил и возможностей. В результате не умелых действий возникает паника и сковывающий человека страх.
    Обеспечение безопасного отдыха людей на воде и особенно детей требует от взрослых организации купания и строгого соблюдения правил поведения детьми на водоемах.
    Чтобы ребенок мог с пользой для своего здоровья отдохнуть у воды, он должен уметь плавать, знать и выполнять правила поведения на воде и видеть, что эти правила соблюдаются взрослыми и особенно родителями.
    Согласно требованиям безопасности не допускаются: -  - категорически запрещается проведение любых мероприятий на воде вне пределов видимости и без обеспечения средствами сигнализации, оповещения и связи.
    Безопасность детей на воде обеспечивается правильным выбором и оборудованием мест купания, планомерной профилактической разъяснительной работой о правилах поведения на воде и соблюдения мер безопасности всеми категориями населения.
Основная профилактическая мера по предотвращению несчастных случаев на воде – это обучение плаванию!

 
- запрещается допускать к мероприятиям на воде лиц, не умеющих плавать, не допущенных врачом и не прошедших инструктаж по правилам поведения на воде;
- купание детей должно организовываться и проходить только под контролем взрослых, хорошо умеющих плавать;
- купание лучше организовывать в утреннее и вечернее время, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
- температура воды должна быть не ниже +18-19°С, а воздуха -+20-25°С;
- входить в воду нужно осторожно, постепенно привыкая к разнице температур воды, воздуха и тела;
- продолжительность купания зависти от состояния погоды, водоема и самочувствия человека. 
    Начинать купание следует при температуре воды не менее +20°С. Наиболее приемлемыми принято считать следующие режимы купания:

Температура воды продолжительность купания
+18°С    6-8 минут
+20°С    10-12 минут
Более +20°С    15-20 минут

    Не следует купаться до озноба, что является признаком переохлаждения организма и может вызвать судороги мышц, остановку дыхания, потерю сознания и т.д. Судороги мышц вызываются длительным пребыванием в воде и часто служат причиной несчастных случаев. Если пловцу судорогой свело руки или ноги, не нужно паниковать  отчаиваться, а продолжать двигаться к берегу (лодке), проделать  нехитрые, но эффективные движения. 
    При возникновении судорог:
Кисти руки -    нужно быстро и с силой сжать пальцы в кулак, сделать резкое, отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кисть.
Икроножной мышцы -    необходимо вдохнуть побольше воздуха, согнуться, двумя руками взять свою пострадавшую стопу за носок и сильно потянуть на себя, при этом ногу в колене не сгибать.
Мышцы бедра -    схватить пораженную ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (под подъем) и, согнув ногу в колене, потянуть и прижать пятку ноги к ягодице. Чем выше и сильнее, тем лучше. Необходимо знать, что совет: «Уколоть булавкой сведенную мышцу» оборачивается серьезными неприятностями: спазм такой укол не снимает; можно, проткнув кожу, занести любую инфекцию; поранить кровеносный сосуд; повредить нерв и т.д. К тому же, как правило, купающиеся не имеют булавки, иголки в купальных костюмах.
 Если озноб ощущается длительное время, нужно  выйти из воды и согреться.
Нельзя прыгать или бросаться в воду после длительного пребывания на солнце.  Если пренебречь этим требованиям, возможны резкая остановка дыхания, потеря сознания, не исключается и гибель  человека.
    Не следует купаться ранее, чем через 1,5-2 часа после обильной еды, равно как и голодным.
    Необходимо уметь не только хорошо и быстро плавать, но уметь отдыхать на воде.
Попав на быстрое течение, бессмысленно с ним бороться. Необходимо использовав его, постепенно подойти к берегу. Водовороты представляют грозную опасность. К ним не нужно приближаться. Попав в водоворот, нужно глубоко вдохнув, погрузиться под воду, где водоворот не обладает большой силой и, нырнув в сторону по течению, спокойно всплыть на поверхность.
     Ныряние под воду – занятие серьезное и прежде, чем прыгнуть в воду или нырнуть, необходимо знать глубину данного места, нет ли под водой камней, свай или других предметов, при столкновении с которыми возможны очень серьезные травмы, порой не совместимые с жизнью. Ныряние организуется только в сторону уменьшения глубины.
Ныряние без гипервентиляции легких – запрещено. При нахождении под водой и особенно при погружении и всплытии руки (рука) пловца должна быть вытянуты вперед и первыми встретиться с возможной преградой. Под нырянием понимается такое положение человека, когда вода смыкается у него над головой, ныряние не определяет ни время, ни дальность, ни глубина. Поэтому человек может нырнуть на любую глубину, проблема как вынырнуть живым и здоровым. 
    Прыжки в воду с естественных и искусственных объектов, не предназначенных для этих целей, категорически запрещены.    
    Запрещается заплывать за ограничительные знаки и удаляться от берега во время купания на расстояние более 25-30 метров, а также без острой необходимости (спасение людей) переплывать водоем. Доказать свое исключительное умение плавать и нырять можно проплыв любую дистанцию вдоль берега в отведенном месте под контролем службы спасения.
 Использование на воде предметов, предназначенных для иных целей (надувных матрасов, автомобильных камер, надувных игрушек  и т.д.) постоянно заканчивается трагедией, особенно если пользуется ими  человек, не умеющий плавать.
    При обучении плаванию необходимо изначально отказываться от различных поддерживающих и особенно надувных предметов, которые очень легки, но обладают значительной парусностью и достаточно слабого ветерка  и течения, чтобы они быстро отнеслись от человека на значительное расстояние от берега. Кроме того, любой надувной предмет может быстро потерять плавучесть из-за малейшего повреждения. При смачивании водой его поверхность становится скользкой, и резкий порыв ветра может сбросить человека за борт, а само плавсредство унести очень далеко от терпящего бедствие человека, догнать вплавь которое просто невозможно.
    Очень опасны путешествия по воде на самодельных  плотах, плавающих деревьях, бревнах и иных предметах, представляющих собой хозяйственный и строительный мусор.
     Важным условием безопасности на воде является как общая дисциплина, организованность, так и ответственность руководителей мероприятий всех уровней, поэтому во время нахождения в воде категорически запрещены игры и иные действия, в результате которых возможны ныряние на длительность пребывания под водой, игры с подныриванием и потоплением участников или удержание кого-либо под водой. Запрещена подача ложных сигналов о помощи или имитация утопления (несчастного случая).
        Дети моложе 7 лет не могут находиться у воды без сопровождения взрослых, хорошо умеющих плавать. 
    Все участники любого мероприятия  на воде должны с уважением относиться к окружающим и быть в готовности оказать посильную помощь  товарищу, терпящему бедствие, но перед тем, как броситься на помощь необходимо оповестить службу спасения о своих намерениях и действовать только по ее указанию.
    Любые неадекватные действия человека находящегося в воде считаются сигналом бедствия и требуют немедленной реакции спасательные служб и граждан.
    Лица, не умеющие плавать, могут заходить в водоем не глубже, чем по пояс и то под присмотром лиц, умеющих плавать.
    Соблюдение мер предосторожности – основное условие безопасности на воде, а умение плавать – главное требование безопасности проведения мероприятий на воде.
 


